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Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Ολοένα και π ερ ισσότερες αναφ ορές υπάρχουν στη β ιβλ ιογραφ ία  
για  τους δυνητικούς κινδύνους, που επ ιφέρει η κα ισαρ ική  τομή στη  
γυναίκα. Ε ιδικότερα, για  τ ις  γυνα ίκες εκείνες  που γέννησαν μ ε  κα ι
σαρική τομή και στη συνέχεια  προσβάλλονται από καρκίνο του  μ α 
στού, υπάρχουν αναφ ορές πως η νόσος τους παρουσιάζει μ ια  επ ι
θετικότερη  β ιολογική  συμπεριφορά, γεγονός που ενδεχομένω ς να 
οδηγήσει σε π τω χότερη έκβαση. Η νέα αυτή  κατεύθυνση σκέψης  
σ τηρ ίζετα ι σε επ ιδημιολογικά  απ οτελέσματα  αναδρομικής μελέτης  
μ ε  συνέπεια η ισχύς των ευρημάτω ν να είναι, δυστυχώς, ακόμη χ α 
μηλή. Ο υποκείμενος π αθοφυσ ιολογικός μηχανισμός π ιθανολογείτα ι 
πως αφορά την ωκυτοκίνη, που εκκρ ίνετα ι κα τά  τη  δ ιάρκεια  της  κύ
ησης και του τοκετού  κα ι η οποία έχε ι αντιμ ιτω τική  δράση στα  καρ- 
κινικά κύτταρα. Σε αυτόματο  κολπικό τοκετό  τα  επ ίπεδα ωκυτοκίνης  
στον ορό της  μη τέρα ς  και στον ομφάλιο  λώρο είνα ι υψηλότερα από 
αυτά των περιπτώσεων εκλεκτικής κα ισαρ ικής τομής. Μ ε το  μηχα 
νισμό αυτό π ιθανολογείτα ι πως ο α υτόματος  κολπικός τοκετός  δρα  
π ροστατευτικά  σε σχέση μ ε  την κα ισαρ ική  τομή στο διαγνωσμένο  
καρκίνο του μαστού.

Σκοπός της  παρουσίασης των β ιβλιογραφ ικώ ν δεδομένω ν είνα ι να 
το ν ισ τε ί πως η κα ισαρ ική τομή θα πρέπει να γ ίνετα ι επ ί τη βάσει εν
δείξεων, αναγνωρίζοντας πως υπάρχουν πολλά ακόμη άγνωστα πεδία 
γνώσης, που δεν έχουμε κατακτήσει ακόμη κα ι θα δούμε σύντομα να 
αποτελούν σημείο  αντιπαράθεσης στο μέλλον. Αυτό που χρειάζετα ι 
είνα ι περαιτέρω προοπτικές μ ελέτες  γ ια  να ξεκα θ α ρ ισ τε ί ο ρόλος της  
κα ισαρικής τομής στην πρόγνωση του  καρκίνου του μαστού.

Λ έ ξε ις -κ λ ε ιδ ιά : κα ισαρική τομή, ωκυτοκίνη, καρκίνος μαστού, πρό
γνωση.

Π ά ν τ ο τ ε  π α ρ ο υ σ ιά ζ ε ι ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  τ ο  θ έ μ α  α ν τ ιπ α ρ ά θ ε σ η ς  φ υ σ ι
ο λ ο γ ικ ο ύ  κ ο λ π ικ ο ύ  τ ο κ ε τ ο ύ  κ α ι κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς . Η ε π ιχ ε ιρ η μ α το -
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λ ο γ ία  υ π έρ  το υ  ε ν ό ς  ή  τ ο υ  ά λ λ ο υ  τρ ό π ο υ  τ ο κ ε τ ο ύ  
ε σ τ ιά ζ ε τ α ι ό λ ε ς  τ ις  φ ο ρ έ ς  σ τα  ο φ έ λ η  ή τ ο υ ς  κ ιν 
δ ύ ν ο υ ς  (ν ο σ η ρ ό τη τα /θ ν η σ ιμ ό τη τα )  γ ια  τ η  μ η τ έ ρ α  
κ α ι τ ο  ν εο γ ν ό . Α υ τή  τ η  σ τ ιγ μ ή , ν ε ό τ ε ρ α  δ ε δ ο μ έ ν α  
σ τη  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  έ ρ χ ο ν τ α ι ν α  δ ε ίξ ο υ ν  ν έ ε ς  κ α τ ε υ 
θ ύ ν σ ε ις  σ τη ν  έ ρ ε υ ν α  γ ια  τ ο υ ς  δ υ ν η τ ικ ο ύ ς  κ ιν δ ύ 
ν ο υ ς , π ου  μ ε τ α φ έ ρ ε ι  η  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  σ τη  γ υ ν α ί
κα . Τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  ε ίν α ι π ρ ό δ ρ ο μ α . Μ έ χ ρ ι σ τ ιγ μ ή ς  
σ τ η ρ ίζ ο ν τ α ι σ ε  θ ε ω ρ η τ ικ ο ύ ς  μ η χ α ν ισ μ ο ύ ς  κ α ι σ ε  
ε π ιδ η μ ιο λ ο γ ικ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α ν α δ ρ ο μ ικ ή ς  μ ε 
λ έ τ η ς  μ ε  σ υ ν έ π ε ια  η ισ χ ύ ς  τω ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  (Leve l 
o f e v id e n c e  II) ν α  ε ίν α ι α κ ό μ η  χ α μ η λ ή .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  α ν α φ ο ρ έ ς  π ω ς  η  ω κ υ τ ο κ ίν η , π ο υ  
ε κ κ ρ ίν ε τ α ι κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κ α ι τ ο υ  
τ ο κ ε τ ο ύ ,  έ χ ε ι α ν τ ιμ ιτ ω τ ικ ή  δ ρ ά σ η  σ τ α  κ α ρ κ ιν ικ ά  
κ ύ τ τ α ρ α  σ ε  π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ  
(C a sso n i Ρ. e t a l., 1997, C a s s o n i Ρ. e t a l., 1994). 
Μ ά λ ισ τα , έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί π ω ς σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  α υ τ ό 
μ α το υ  κ ο λ π ικ ο ύ  τ ο κ ε τ ο ύ  τ α  επ ίπ ε δ α  ω κ υ τ ο κ ίν η ς  
σ το ν  ο ρ ό  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  κ α ι σ το ν  ο μ φ ά λ ιο  λ ώ ρ ο  ε ί 
ν α ι υ ψ η λ ό τε ρ α  α υ τώ ν  π ου  σ υ ν α ν τά μ ε  σ ε  π ερ ιπ τώ 
σ ε ις  ε κ λ ε κ τ ικ ή ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  (D a w o o d  Μ .Υ. 
e t a l., 1978, K u w a b a ra  Υ. e t a l., 1987).

Α υ τή  η β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ή  γ ν ώ σ η  α π ο τ ε λ ε ί τ η  β ά σ η  
τω ν  ε π ιχ ε ιρ η μ ά τω ν  μ ε  τ η ν  ο π ο ία  τ ίθ ε τ α ι  η υ π ό θ ε 
ση  ε ρ γ α σ ία ς , π ω ς ο  α υ τ ό μ α τ ο ς  κ ο λ π ικ ό ς  τ ο κ ε τ ό ς  
δ ρ α  π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ά  σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ η ν  κ α ισ α ρ ικ ή  
τ ο μ ή , η ο π ο ία  θ ε ω ρ ε ίτ α ι π ω ς  έ χ ε ι  δ υ σ μ ε ν ή  επ ί
δ ρ α σ η  σ το ν  κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ το ύ .

Π ρ ο κ ε ιμ έ ν ο υ  ν α  ε λ ε γ χ θ ε ί  η  υ π ό θ εσ η  α υ τή  σ χ ε 
δ ιά σ τη κ ε  μ ια  α ν α δ ρ ο μ ικ ή  μ ε λ έ τ η  η = 9 8 5  α σ θ ενώ ν , 
π ο υ  ε μ φ ά ν ισ α ν  κ α ρ κ ίν ο  μ α σ τ ο ύ  σ τη  χ ρ ο ν ικ ή  δ ι
ά ρ κ ε ια  μ ια ς  π ε ν τ α ε τ ία ς , ό π ο υ  τ ο  9 ,1 %  γ έ ν ν η σ ε  
τ ο υ λ ά χ ισ τ ο ν  μ ια  φ ο ρ ά  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  (K a lan
I. e t a l., 2009 , 2 0 1 0 ). Τ ο  δ ε ίγ μ α  ή τ α ν  ε π α ρ κ έ ς  κ α ι 
η  ισ χ ύ ς  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  κ α λ ή  (statistical power), ώ σ τε  
ν α  α ν α δ ε ίξ ε ι τ υ χ ό ν  δ ια φ ο ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  γ υ ν α ι
κώ ν π ου γ έ ν ν η σ α ν  κ ο λ π ικ ά  (91 ,9% ) κ α ι α υ τώ ν  που  
γ έ ν ν η σ α ν  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  (9 ,1% ).

Η μ έσ η  η λ ικ ία  ε μ φ ά ν ισ η ς  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ  
ή τ α ν  π α ρ ό μ ο ια  σ τ ις  δ υ ο  υ π ο ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ικ ώ ν  κ α ι 
ή τ α ν  π ερ ίπ ο υ  τ α  50  έ τ η . Δ ε ν  υ π ή ρ ξ α ν  σ τ α τ ισ τ ι
κά  σ η μ α ν τ ικ έ ς  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ι
κώ ν  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο  g ra d e  τ ο υ  ό γ κ ο υ , τ ο  μ έ γ ε 
θ ο ς  (Τ) τ ο υ  ό γ κ ο υ , τ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  τ ω ν  θ ε τ ικ ώ ν  
λ ε μ φ α δ έ ν ω ν  (Ν) κ α ι τ ι ς  α π ο μ α κ ρ υ σ μ έ ν ε ς  μ ε τ α 
σ τ ά σ ε ις  (Μ ).

Η π ο λ υ π α ρ α γ ο ν τ ικ ή  α ν ά λ υ σ η  (m u ltiva ria te  
log istic regression analysis) έ δ ε ιξ ε  π ω ς τ ο  ισ τ ο 

ρ ικ ό  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  α π ο τ ε λ ο ύ σ ε  α ν ε ξ ά ρ τ η 
τ ο  π ρ ο δ ια θ ε σ ικ ό  π α ρ ά γ ο ν τ α  γ ια  λ ε μ φ α γ γ ε ια κ ή  
δ ιή θ η σ η  (O R : 2 .2 8 4 , 9 5 %  C l: 1 .0 8 9 -4 .7 9 0 , ρ =
0 .0 2 9 ) κ α ι ε ξ ω κ α ψ ικ ή  ε π έ κ τα σ η  τ ο υ  ό γ κ ο υ , δ η 
λ α δ ή  ε π έ κ τα σ η  π έ ρ α ν  τ η ς  κ ά ψ α ς  τω ν  λ ε μ φ α δ έ 
νω ν (OR: 1 .454 , 9 5 %  C l: 0 .9 7 8 -2 .1 6 2 , ρ =  0 .0 1 3 ). 
Ε ίν α ι γ ν ω σ τό  π ω ς η  λ ε μ φ α γ γ ε ια κ ή  δ ιή θ η σ η  κ α ι η 
ε ξω κ α ψ ικ ή  ε π έ κ τα σ η  τ ο υ  ό γ κ ο υ  ε π ιβ α ρ ύ ν ο υ ν  τ η ν  
π ρ ό γ ν ω σ η  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς .

Τ α  π α ρ α π ά νω  δ ε δ ο μ έ ν α  δ ε ίχ ν ο υ ν  π ω ς σ ’ ε κ ε ί
ν ε ς  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  π ου  γ έ ν ν η σ α ν  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο 
μή  κ α ι σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  π ρ ο σ β ά λ λ ο ν τα ι α π ό  κ α ρ κ ίν ο  
τ ο υ  μ α σ το ύ , η  ν ό σ ο ς  τ ο υ ς  φ α ίν ε τ α ι ν α  π α ρ ο υ σ ι
ά ζ ε ι μ ια  ε π ιθ ε τ ικ ό τ ε ρ η  β ιο λ ο γ ικ ή  σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά , 
γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  ε ν δ ε χ ο μ έ ν ω ς  ν α  ο δ η γ ή σ ε ι σ ε  π τω 
χ ό τ ε ρ η  έκ β α σ η .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί π ε ρ ιο ρ ισ μ ο ί  σ τ η  μ ε λ έ τ η ,  
π ο υ  δ ε ν  ε π ιτρ έ π ο υ ν  α κ ό μ η  τ η  γ ε ν ίκ ε υ σ η  τω ν  σ υ 
μ π ερ α σ μ ά τω ν . Π ρ ώ το ν , γ ια τ ί  π ρ ό κ ε ιτ α ι γ ια  α ν α 
δ ρ ο μ ικ ή  μ ε λ έ τ η  μ ε  α π ο τέ λ ε σ μ α  τ ο  μ ικ ρ ό  β α θ μ ό  
τ ε κ μ η ρ ίω σ η ς  τ ω ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  (level o f evidence). 
Σ α φ ώ ς  θ α  χ ρ ε ια σ τ ο ύ ν  μ ε γ ά λ ε ς  τ υ χ α ιο π ο ιη μ έ ν ε ς  
ε λ ε γ χ ό μ ε ν ε ς  π ο λ υ κ ε ν τ ρ ικ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  γ ια  ν α  τ ε κ 
μ η ρ ιω θ ο ύ ν  ο ι π ρ ώ τ ε ς  ε ν δ ε ίξ ε ις .  Δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  γ ια τ ί  
ε ν δ έ χ ε τ α ι ν α  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί σ υ γ χ υ τ ικ ο ί π α ρ ά 
γ ο ν τ ε ς  (con found ing  factors), π ο υ  α λ λ ο ιώ ν ο υ ν  
τ ο  α π ο τέ λ ε σ μ α . Γ ια  π α ρ ά δ ε ιγ μ α , η  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  
α ν α φ έ ρ ε ι π ω ς ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ο υ  γ ε ν ν ο ύ ν  σ υ ν ή θ ω ς  
μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή , θ η λ ά ζ ο υ ν  σ ε  μ ικ ρ ό τ ε ρ ο  β α θ 
μ ό  σ ε  σ χ έσ η  μ ’ α υ τ έ ς  π ο υ  γ ε ν ν ο ύ ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά . 
Δ ε δ ο μ έ ν ο υ  π ω ς ο  μ η τ ρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι α π ο 
δ ε δ ε ιγ μ έ ν ο ς  π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς  σ το ν  
κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ το ύ , η α π ο υ σ ία  θ η λ α σ μ ο ύ  μ π ο ρ ε ί 
ν α  ο δ η γ ε ί π λ α σ μ α τ ικ ά  (type I error) σε  α υ ξ η μ έ ν η  
επ ίπ τω σ η  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ  σ ε  γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  
ισ τ ο ρ ικ ό  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς .

Σ κο π ό ς  τ η ς  κ ρ ιτ ικ ή ς  π α ρ ο υ σ ία σ η ς  τω ν  π α ρ α π ά 
νω  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ώ ν  δ ε δ ο μ έ ν ω ν  δ ε ν  ε ίν α ι ν α  α π ο 
δ ε ίξ ο υ μ ε  τ η ν  ε π ιβ α ρ υ ν τ ικ ή  δ ρ ά σ η  τ η ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  
τ ο μ ή ς  σ το  θ έ μ α  τ ο υ  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ , π ου  
ε ίν α ι π ο λύ  σ η μ α ν τ ικ ό  κ α θ ώ ς  σ ή μ ε ρ α  α υ τ ό ς  π ρ ο 
σ β ά λ λ ε ι 1 σ τ ις  8 γ υ ν α ίκ ε ς  (F e u e r E .J . &  W u  L.M , 
1999). Ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  γ ια  τ η ν  Ε λ λ ά δ α  τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  
ε ίν α ι π ω ς κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο  4 .5 0 0  γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ ο σ β ά λ 
λ ο ν τ α ι απ ό  κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ  κ α ι α π ό  α υ τ έ ς  
π ε θ α ίν ο υ ν  π ε ρ ίπ ο υ  1 .500  λ ό γ ω  π ρ ο χ ω ρ η μ έ ν ο υ  
σ τα δ ίο υ  κ α τά  τ η  δ ιά γ ν ω σ η , μη  σ υ μ μ ό ρ φ ω σ η ς  σ το  
s c re e n in g  μ α σ το ύ  κ.ά .

Σ τό χ ο ς  ε ίν α ι ν α  τ ο ν ισ τ ε ί  π ω ς η  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο 
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μή θ α  π ρ έ π ε ι ν α  γ ίν ε τ α ι  ε π ί τ η  β ά σ ε ι ε ν δ ε ίξ ε ω ν , 
α ν α γ ν ω ρ ίζ ο ν τα ς  π ω ς υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ά  ά γ ν ω σ τα  
π ε δ ία  γ ν ώ σ η ς , π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ μ ε  κ α τ α κ τ ή σ ε ι α κ ό μ η  
κ α ι θ α  δ ο ύ μ ε  σ ύ ν το μ α  σ τ ο  μ έ λ λ ο ν  σ ε  α π ά ν τη σ η  
τ η ς  ν έ α ς  τ ά σ η ς  τω ν  ίδ ιω ν  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  ν α  ζ η το ύ ν  
απ ό  τ ο  γ ια τ ρ ό  τ ο υ ς  τ η ν  τ έ λ ε σ η  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  
“ κ α τ ’ α π α ίτ η σ η ” (cesarean on demand) (C o le m a n  
V .H . e t a l., 2 009 , B e tte s  B .A . e t a l., 2 007 ). Α υ τό  που 
χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  ε ίν α ι  π ε ρ α ιτ έ ρ ω  π ρ ο ο π τ ικ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  
γ ια  ν α  ξ ε κ α θ α ρ ισ τ ε ί  ο  ρ ό λ ο ς  τ η ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο 
μ ή ς  σ τη ν  π ρ ό γ ν ω σ η  τ ο υ  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ .

ABSTRACT

Dim itrios Papoutsis, Angelik i Antonakou: Cesar
ean delivery as poor prognostic factor in breast 
cancer patients: preliminary epidemiological 
data and possible underlying mechanisms.

"ELEFTHO”, 2: 69-71, 2011

There are increasing literature reports fo r poten
tial risks cesarean delivery in flic ts upon women. 
More specifically, women with cesarean delivery 
who are later on in their life d iagnosed with breast 
cancer have a presum ably more aggressive bio log
ic behaviour o f disease and therefore poo r progno
sis. This assum ption is based on ep idem io log ica l 
findings o f a restrospective study and thus the lev
el o f evidence for findings is still low. The underly
ing pathophysio log ica l m echanism  m ost probably  
concerns oxytocin secre ted during gestation and  
labour and which has antim itotic activity on cancer 
cells. In spontaneous vaginal delivery oxytocin lev
els in maternal serum and the um bilica l co rd  are 
higher in com parison to cases o f elective cesar
ean delivery. This m echanism  p robab ly  explains 
why spontaneous vaginal delivery has a protective  
effect in com parison to cesarean delivery in cases 
of d iagnosed breast cancer.

The purpose o f this literature review  is to stress 
out the need that cesarean delivery shou ld  always 
be perform ed on the basis o f s tric t obstetric ind i
cations, recogn is ing thus that there are many un- 
kown fields o f know ledge we have yet to see and  
shall represent areas o f debate in the near future. 
Further prospective  studies are needed to deter
mine the actual role o f cesarean delivery in breast 
cancer prognosis.

Key-words: cesarean section, oxytocin, breast
cancer, prognosis.
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